
 
บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง  ศึกษาเชิงวิเคราะห์การบูชาตามหลักพระพุทธศาสนาที่ปรากฏ
ในประเพณีการท าบุญพระธาตุนาดูน จังหวัดมหาสารคาม ผูศ้ึกษาวิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อ
ศึกษาประวัติความเป็นมาของพระธาตุนาดูน ๒) เพื่อศึกษาหลกัการบูชาในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท  ๓) เพื่อศึกษาหลักการบูชาของพุทธศาสนิกชนในประเพณีการท าบุญเกี่ยวกับพระธาตุนาดูน 
อ าเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม  ดังกล่าวข้างต้น เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เป็นการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องเครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ชนิดโครงสร้าง การเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายจ านวน ๒๐ รูป/คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีพรรณนาความเรียง 
สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่องดังกล่าว จึงสามารถสรุปเป็นประเด็นต่างๆ ได้ ดังนี้  
 พระธาตุนาดูนในปีพุทธศักราช ๒๕๒๒ กรมศิลปากรและราษฎรในต าบลนาดูนได้ขุดพบ
พระบรมสารีริกธาตุจากเนินดินที่เป็นซากโบราณสถาน ในบริเวณที่นาของราษฎรท้องที่หมู่ที่ ๑  
ต าบลนาดูน อ าเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคามพระบรมสารีริกธาตุมีสัณฐานดังเกล็ดแก้วประดิษฐ์
สถานในผอบ ๓ ชั้น ชั้นในเป็นทองค า ชั้นกลางเป็นเงิน ชั้นนอกเป็นส าริดซ้อนกันเรียงตามล าดับ และ
บรรจุอยู่ในสถูปจ าลองอีกชั้นหนึ่ง เป็นสถูปโลหะทรงกลมสูง ๒๔.๔ เซนติเมตร ถอดออกเป็น ๒ ส่วน 
ส่วนยอดสูง ๑๒.๓เซนติเมตรส่วนองค์สถูปสูง ๑๒.๑ เซนติเมตร ชาวจังหวัดมหาสารคาม จึงจัดสร้าง
โครงการพุทธมณฑลอีสานขึ้น เพื่อเป็นศูนย์กลางของพระพุทธศาสนาศิลปวัฒนธรรมภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อเก็บรักษาโบราณวัตถุ ศิลปวัตถุและเป็นแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับ อานาจักรจัม
ปาศรีนครโบราณซึ่งอยู่ในสมัยทวารวดี อายุประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๓–๑๖ 

หลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพิธีกรรมการบูชาพระธาตุนาดูน 
พระพทุธศาสนาวางหลักศรัทธาไว้ ๔ ประการคือ 
 ๑. กัมมสัทธาเชื่อกรรม 
 ๒. วิปากสัทธาเชื่อผลของกรรม 
 ๓. กัมมัสสกตาสัทธาคือเชื่อว่าสตัว์มีกรรมเป็นของตน 
 ๔. ตถาคตโพธิสัทธาคือเชื่อความตรัสรู้ของพระพระตถาคตเจา้ 

 จากความเชื่อข้างต้นของชาวอ าเภอนาดูนจึงท าให้เกิดเป็นพิธีกรรมในงานนมัสการพระ
ธาตุนาดูนได้แก่ พิธีกรรมที่เกี่ยวกับ การให้ทาน การรักษาศีล และการภาวนา 
 พิธีกรรมการให้ทานก็ได้แก่ การบริจาคสิ่งของ ปัจจัย หรือแม้แต่ข้าวเปลือกที่มาท าในพิธี
บุญกุ้มข้าวใหญ่ ซึ่งการให้ทานของชาวอ าเภอนาดูนในงานนมัสการพระธาตุนี้ ชาวบ้านมีความเชื่อว่า



๑๐๓ 
 

จะได้บุญกุศลมากกว่าการท าบุญในเวลาอื่นๆ เพราะงานนมัสการพระธาตุเป็นงานที่ยิ่งใหญ่ จัดเพียงปี
ละหน่ึงครั้งเท่านั้นเพราะมีความเชื่อกัมมสัทธาวิปากสัทธาและกัมมัสสกตาสัทธา 
 พิธีกรรมการรักษาศีลก็ได้แก่ พิธีกรรมการปฏิบัติธรรมเพื่อถวายเป็นพุทธบูชาให้กับองค์
พระธาตุนาดูนพิธีกรรมปฏิบัติธรรมเพื่อถวายเป็นพุทธบูชาให้กับองค์พระธาตุพุทธศาสนิกที่สนจะเข้า
อบรมการปฏิบัติในงานนมัสการพระธาตุนาดูน ตลอด ๕ วัน ๕ คืน 
 พิธีกรรมที่เกี่ยวกับการภาวนา ก็สืบเนื่องจากการรักศีล เมื่อประชาชนมารักษาอุโบสถศีล
แล้วย่อมกระท าการเจริญสมาธิ เจริญภาวนาเพื่อให้ถึงจิตอันสงบ เพราะมีความเชื่อในเรื่อง เชื่อกัมม
สัทธาวิปากสัทธากัมมัสสกตาสัทธา และตถาคตโพธิสัทธา เพื่อที่จะให้ได้ถึงซ่ึงนิพพาน 
 พิธีกรรมการบูชาพระธาตุนาดูน 
 พิธีบวงสรวงการบวงสรวงใหญ่กระท าปีละครั้ง คือในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๕ ชาวอ าเภอ
นาดูนมีความเชื่อว่าการบวงสรวงเป็นพิธีการบูชาพระคุณความดีของท่านที่มีคุณงามความดีต่อสรรพ
สัตว์ทั้ง ๓  โลก  
 พิธีกรรมบ๋าชาวอ าเภอนาดูนเชื่อว่าองค์พระธาตุมีความศักดิ์สิทธิ์ที่มีผู้วิเศษปกปักรักษา
อยู่ ในวันพระจะมีการแต่งขัน ๕ ขัน ๘ คู่ และขันหมากเบ็ง เพื่อบอกกล่าวแก่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ดูแลรักษา
องค์พระธาตุนี้ ให้เกิดผลส าเร็จตามที่ตนปรารถนา โดยจะมี “เฒ่าจ้ า” ผู้เป็นสื่อกลางในการท าพิธี 
 พิธีกรรมปงบ๋า พิธีกรรมปงหรือแก้บนนี้จะกระท าเมื่อได้สิ่งที่ตนปรารถนาแล้ว สถานที่
จะต้องเป็นบริเวณลานขององค์พระธาตุนาดูนเท่านั้น บุคคลที่เกี่ยวข้องในการประกอบพิธีกรรม คือ 
๑. ผู้น าในการท าพิธีคือพ่อพราหมณ์ หรือขะจ้ า ๒. ตัวผู้บ๋าหรือบนบาน ต้องเข้ามาร่วมพิธีโดยใช้ค า
บอกกล่าวของตนว่าได้มาท าพิธีปงแล้ว 
 พิธีกรรมสรงน้ าพระธาตุนาดูนการสรงน้ าพระบรมสารีริกธาตุจะท าขึ้นในวันขึ้น ๑๕ ค่ า 
เดือน ๓ โดยใช้น้ าจากบ่อน้ าศักดิ์เท่านั้น 
 พิธีเวียนเทียนนี้จะท าในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ เพราะว่าวันนี้เป็นวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อเป็นการระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยในวันส าคัญโดยใช้เทียนธูปและดอกไม้เป็น
เครื่องสักการบูชา ถือไว้ในมือแล้วเดินเวียน ๓รอบ ประชาชนที่มาร่วมพิธีจะพร้อมใจกันน าดอกไม้ ธูป 
เทียน เพื่อมาเวียนเทียนในบริเวณลานพระธาตุนาดูน เพราะเชื่อว่าเป็นการได้เข้าเฝ้าพระพุทธองค์
อย่างใกล้ชิดและได้บุญกุศลมาก 
 พิธีกรรมปฏิบัติธรรมเพื่อถวายเป็นพุทธบูชาให้กับองค์พระธาตุนี้ จะเริ่มตั้งแต่การ
ประชาสัมพันธ์เชิญชวนพุทธศาสนิกที่สนจะเข้าอบรมการปฏิบัติในงานนมัสการพระธาตุนาดูน ตลอด 
๕ วัน ๕ คืน 
 พิธีเปลี่ยนผ้าห่ม มีความเชื่อว่าการได้เปลี่ยนผ้าห่มให้กับองค์พระธาตุก็เหมือนได้ถวายผ้า
ไตรจีวรแด่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วย จะประกอบพิธีเวลา ๑๔.๐๐ น. มีการจัดขบวนแห่ผ้า
สีเหลืองผืนยาวเพื่อห่มองค์พระธาตุ 

 ส่วนคุณค่าของศรัทธาชาวพุทธอ าเภอนาดูน ที่มีตอ่พระธาตุนาดูนพบวา่  
 พระธาตุนาดูนมีคุณค่าต่อการด ารงชีวิตของชาวอ าเภอนาดูนเป็นอย่างมากท าให้ชาว
ชุมชนได้รับประโยชน์ส่งผลสะท้อนผ่านพิธีกรรมและมีผลต่อการเกิดความเชื่อต่อองค์พระธาตุคือ 
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 คุณค่าในทางพระพุทธศาสนา 
 พระธาตุนาดูน หรือพุทธมณฑลอีสาน เป็นสถานที่ที่ค้นพบหลักฐานทางประวัติศาสตร์
โบราณคดี ที่แสดงว่าบริเวณแห่งนี้เคยเป็นศูนย์กลางความเจริญรุ่งเรื่องของนครจ าปาศรี เมืองโบราณ
ในอดีต 
 ๑) ด้านความเช่ือ  
 ประชาชนชาวอ าเภอนาดูนมีความเชื่อเกี่ยวกับอานุภาพของพระธาตุ เชื่อในอ านาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ รวมถึงการเคารพกราบไหว้เพื่อต้องการให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีอยู่ในองค์พระธาตุได้คุ้มครอง
รักษาตนให้แคล้วคลาดปลอดภัยจากอันตรายทั้งหลาย 
 ๒) ด้านหลักธรรม 
 ชาวพุทธอ าเภอนาดูนน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินขีวิตประจ าวัน 
เพราะเชื่อว่าธรรมเหล่านี้ย่อมเป็นหลักในการด าเนินชีวิตที่ดีเป็นที่สมควรแก่การยึดถือเพื่อความผาสุก
ในชีวิตนอกจากนี้พระธาตุนาดูนยังเป็นพุทธานุสติมีลักษณะที่เตือนสติของผู้พบเห็นสร้างความร่มเย็น
เป็นสุขให้เกิดแก่จิตใจ 
 ๓) ด้านจิตใจ  
 งานนมัสการพระธาตุนาดูนนั้นเป็นการสร้างการตอบสนองความสุขด้านจิตใจทั้งในด้าน
ของบุคคลครอบครัวไปจนถึงสังคมในระดับชาติเมื่อชาวพุทธมีศรัทธาความเชื่อเกี่ยวกับอานิสงส์ของ
การได้มานมัสการพระบรมสารีริกธาตุเมื่อได้มีโอกาสมาท าบุญไว้เป็นทานก็ย่อมเกิดปีติสุขอิ่มเอมใจ
และมีความรู้สึกรักและผูกพันกับพระพุทธศาสนารู้สึกว่าบาปและอกุศลทั้งมวลลดน้อยถอยลง 
 ๔) ด้านวัตถุ  
 พระธาตุนาดูนเป็นคุณค่าทางด้านวัตถุที่ เป็นตัวแทนของความเจริญรุ่งเรืองของ
พระพุทธศาสนาตั้งแต่สมัยอดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นพุทธสถานไว้ให้คนกราบไหว้สักการบูชา 
เปรียบเสมือนเป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้า เป็นการบ่มเพาะการเสียสละการรู้จักแบ่งปันและการรู้จัก
เรียนรู้การยกระดับจิตใจของตนเองให้เข้าสู่ความฉ่ าเย็นภายใต้พระธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา
พื้นฐานความเชื่อท าให้เกิดศรัทธา และยังคงสืบต่อไปในอนาคตเพราะมีการจัดงานมนัสการพระธาตุ
นาดูนอย่างยิ่งใหญ่ในทุกๆ ปี 
 คุณคา่ทางสังคม 
 ในกระบวนการพิธีกรรมงานนมัสการพระธาตุนาดูนเป็นการประสานร่วมมือกันของคน
ในสังคมเป็นกลุ่มเป็นก้อนเป็นการรวมตัวกันเพื่อท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท าให้สังคมมี
ความรู้สึกถึงความเป็นพวกพ้องเป็นหมู่เหล่าและร่วมกันรักษาพื้นที่ธรรมทางพระพุทธศาสนาไว้เป็น
มรดกของคนในสังคมให้ยาวนานที่สุดเป็นขบวนการของประชาสังคมเชิงพุทธที่มีส่วนดีมากกว่าส่วน
เสียซ่ึงก่อให้เกิดผลดีทางด้านสังคม คือ 
 ๑) ด้านความสามัคคี 
 งานนมัสการพระธาตุนาดูนเป็นการสร้างความสมัครสมานสามัคคีของคนในท้องถ่ินอัน
จากเกิดจากความศรัทธาในองค์พระธาตทุี่หลอมรวมคนในท้องถิ่นให้เคารพนับถือสักการะ เพื่อให้สิ่ง
ศักดิ์สิทธิท์ี่สถิตอยู่ในองคพ์ระธาตุให้ความคุ้มครองจากองคพ์ระธาตุ 
  



๑๐๕ 
 

 ๒) ด้านเศรษฐกิจ 
 พระธาตุนาดูนเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์อีกแห่งหนึ่งที่ควรค่าแก่การศึกษา
เป็นอย่างยิ่ง มีผู้คนจากต่างถิ่นเดินทางมาเคารพสักการะพระธาตุเป็นจ านวนมาก สร้างรายและระบบ
เศรษฐกิจให้กับชุมชนได้เป็นอย่างดี 
 ๓) ด้านประเพณีและวัฒนธรรม 
พระบรมธาตุนาดูน พุทธมณฑลอีสาน จังหวัดมหาสารคาม เป็นพุทธสถานศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวพุทธได้ให้
ความเคารพสักการบูชาอย่างสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งชาวจังหวัดมหาสารคามยึดถือว่า พระธาตุนาดูน
เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตที่ผูกพันกันมายาวนาน ในช่วงเดือนมาฆะทุกปี ชาวอ าเภอนาดูนและจังหวัด
มหาสารคามจะมีการจัดงานนมัสการพระธาตุนาดูน เพื่อให้ประชาชนได้สักการบูชาและบวงสรวงบ่อ
น้ าศักดิ์สิทธิ์ พระบรมสารีริกธาตุ ซึ่งการจัดนมัสการพระธาตุนาดูน แต่ละปีถือว่าเป็นงานใหญ่ระดับ
ภาคอีสานและ ระดับประเทศที่ประชาชนเข้าร่วมงานทั่วทุกสารทิศ 

 ที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการบูชามีอิทธิพลต่อสังคมไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันและกลาย
มาเป็นคติความเชื่อที่ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นขนบธรรมเนียมประเพณี ส าหรับปฏิบัติของคนใน
สังคมทึ่ต้องท าร่วมกันแม้ว่าสมัยนี้โลกจะเจริญด้วยเทคโนโลยี เป็นโลกแห่งวิทยาศาสตร์แต่ความเชื่อ
ในอ านาจลึกลับ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ยังมีอยู่ในสังคมไทย การเชื่อว่าต้นไม้ ภูเขา แม่น้ า มีสิ่งที่มีอ านาจพิเศษสิง
สถิตย์อยู่สามารถให้คุณและโทษแก่มนุษย์ได้ หากได้รับการบูชา ปฏิบัติอย่างถูกต้องเป็นที่พอใจของสิ่ง
ที่มีอ านาจ ก็จะสามารถใช้อ านาจพิเศษปกป้อง คุ้มครอง หรือดลบันดาลสิ่งที่ปรารถนาให้ได้ แต่หาก
ปฏิบัติไม่ถูกต้อง ไม่เป็นที่พอใจแล้วก็อาจจะเกิดโทษท าให้ได้รับอันตรายได้ ดังนั้นจึงมีการท าพิธีบูชา 
เซ่นสรวง ต่อธรรมชาติ เช่นการบูชา กราบไหว้ต้นไม้ใหญ่ๆ โดยการน าดอกไม้ พวงมาลัย ไปผูกไว้ เพื่อ
ท าการบูชา อ้อนวอน ขอให้ดลบันดาลโชคลาภ ความปลอดภัย ให้ตน หรือหากจะมองอีกมุมหนึ่งก็
เป็นการป้องกันไม่ให้มีการท าลายป่าไม้ ต้นไม้ หรือธรรมชาติ เพราะหากมีการตัดไม้ ท าลายธรรมชาติ 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่สิงสถิตย์อยู่ภายในที่นั่นก็จะท าให้เกิดผลร้ายแก่ตนและครอบครัว  

 การบูชาที่ผสมผสานกับคติความเชื่อดั้งเดิมของคนในชุมชนกลายมาเป็นประเพณีนิยมที
ยึดถือปฏิบัติกันมาจนถึงปัจจุบันเช่นการบูชาพระแม่โพสพ การบูชาขวัญข้าว ในฤดูน้ าหลากเพราะ
เป็นฤดูกาลที่ข้าวกล้าก าลังผลิผล มีการน าเครื่องเซ่นไหว้ บูชา ไปประกอบพิธี ยังสถานที่ ซึ่งได้
เตรียมการไว้ หรือประเพณีการเล่นบั้งไฟ ของประชาชนในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ก็เพื่อบูชาพ
ยาแถน ที่เชื่อกันว่าสามารถบันดาลให้ฝนตกต้องตามฤดูกาลได้ การบูชาเทพเจ้าที่มีอ านาจเหนือมนุษย์ 
หรือดวงวิญญาณของบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว ก็ยังได้รับการปฏิบัติในสังคมไทยเช่นการน าอัฐิของ
ผู้ตายมาท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้เป็นคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนาที่ปฏิบัติกันมาช้านาน การ
บูชาพระพรหม การทรงเจ้า เพราะเชื่อว่ามีดวงวิญญาณหรือเทพผู้ศักดิ์สิทธิ์สิงสถิตย์อยู่ในสถานที่ต่าง 
ๆหรือในร่างมนุษย์ ท าให้มีอ านาจดลบันดาล น าความโชคดี มาให้แก่ผู้ที่บูชา การบูชาบุคคลที่ควร
บูชาตามแนวพระพุทธศาสนายังได้รับการปฏิบัติกันมาจนถึงปัจจุบันนี้ เช่นการประกอบพิธีกรรม
ทางด้านศาสนาของชาวพุทธจะมีการกล่าวค าบูชาพระรัตนตรัยก่อนเสมอ การบูชาพระพุทธรูป
ศักดิ์สิทธิ์ เครื่องรางของขลัง เพื่อขอพร ขอความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต หรือแม้แต่การบูชาสิ่งที่เป็น
เหมือนตัวแทนพระรัตนตรัย เช่น การบูชาพระบรมสารีริกธาตุ พระอัฐิธาตุของพระอรหันตสาวก การ



๑๐๖ 
 

บูชา กราบไหว้สถูป เจดีย์ สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ตามวัดต่างๆ ในเมืองไทยเพื่อเป็นการระลึกถึงพระพุทธคุณ 
และขอให้คุ้มครองให้ประสบแต่สิ่งที่ดีงาม 

 การบูชาระหว่างบุคคลบุตรธิดา บูชาบิดามารดา โดยการเคารพ เชื่อฟังค าสั่งสอน
ประพฤติตนเป็นคนดี ศิษย์บูชาครู อาจารย์ โดยการตั้งใจศึกษาเล่าเรียนศิลปวิทยา สร้างชื่อเสียงให้แก่
สถาบันการศึกษา ประชาชนบูชาพระมหากษัตริย์โดยการท าตนเป็นพลเมืองที่ดี  ปฏิบัติตามกฎหมาย 
ศีลธรรม จารีตประเพณีที่ดีงามของสังคมการบูชาไม่ว่าจะเป็นการบูชาธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม หรือบูชา
บุคคลที่ควรบูชา สถานที่ควรบูชา การบูชาด้วยเครื่องสักการะ สิ่งของเครื่องใช้เป็นต้น เป็นสิ่งที่ไม่
ยั่งยืนอาจจะส่งผลให้ผู้บูชาหรือไม่ก็ได้ แต่การบูชาที่ดีได้ผลแน่นอนนั้นคือการปฏิบัติบูชา ปฏิบัติตาม
ค าสอนยึดถือเป็นหลักปฏิบัติอย่างจริงจัง ผู้บูชาย่อมได้รับผลแน่นอน เพราะท าให้ผู้ที่บูชาเกิดกลัวผลที่
ท าผิด ต่อสิ่งที่ตนกราบไหว้บูชา เมื่อมีการกลัวก็ไม่กล้าท าความผิด คิดชั่ว กลัวอ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่
มองไม่เห็นจะส่งผลร้ายให้ได้รับความทุกข์ ความเดือดร้อน เป็นผลให้มนุษย์กับธรรมชาติอยู่กันอย่าง
เอื้ออาทรกัน เมื่อมนุษย์ไม่ท าลายธรรมชาติๆ ก็อ านวยความอุดมสมบูรณ์ให้ การบูชาต่อกันและกัน
ของคนในสังคมตั้งแต่ระดับครอบครัว สถาบันการศึกษา ประเทศชาติ ถ้าคนในสังคมมีการบูชากัน 
เคารพ นับถือกัน รู้ในสิทธิ หน้าที่ของตน รู้ระเบียบปฏิบัติต่อกันในสังคมรู้จักกราบไหว้ บูชากันตาม
ระดับวุฒิภาวะ ก็จะท าให้สังคมอยู่กันอย่างร่มเย็นเป็นสุขปฏิบัติอย่างนี้จัดเป็นการบูชาที่มีผลยั่งยืน 
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 หลักธรรมคือการบูชา มีความส าคัญกับบุคคลทุกคนในสังคม ผู้ปฏิบัติตามชื่อว่าปฏิบัติ
เพื่อความเป็นมงคลในชีวิตส่งผลให้ตนเองและคนอื่นได้รับประโยชน์จากการบูชาไปด้วยการบูชาเป็น
หลักธรรมที่ต้องแสดงออกมาจากส่วนลึกของจิตใจ บางครั้งดูยาก ท าเหมือนแสร้งท าไม่เกิดจากจิตใจที่
แท้จริง ดังนั้นในการพัฒนาจิตส านึกในการบูชาจึงถือว่าเป็นเรื่องที่ส าคัญมากอันจะท าให้คนในสังคม
เกิดความรู้สึกส านึกเห็นความส าคัญเห็นคุณค่าของหลักธรรมข้อนี้  แล้วน าไปประพฤติปฏิบัติเพื่อให้
เกิดผลดีต่อตนเองและสังคมต่อไป ซึ่งผู้วิจัยเห็นสมควรเสนอแนะหลักปฏิบัติดังนี้ 
 ควรมีการก าหนดนโยบายและปลูกฝังวัฒนธรรมการกราบ การไหว้ ให้คนรุ่นหลังได้เห็น
คุณค่ามากกว่านี้ เพราะนับตั้งแต่วัฒนธรรมต่างชาติหลั่งไหลเข้ามาสู่สังคมไทย ท าให้คนไทยเริ่มจะลืม
วัฒนธรรมการกราบ การไหว้ที่ดีงามของตนไปเสียแล้วควรมีนโยบายในการส่งเสริมให้เด็กและเยาวชน
ไทยและประชาชนทั่วๆไปได้รับการเรียนรู้ถึงเรื่องการบูชาและแสดงออกถึงการบูชาบุคคลหรือสิ่งที่มี
คุณพระสงฆ์ผู้มีหน้าที่ในการเผยแผ่หลักธรรม ควรมีบทบาทในการให้การศึกษาและอบรมสั่งสอน
หลักการบูชา ให้คนทั่วไปน าไปศึกษาและปฏิบัติ รวมทั้งตนเองก็ปฏิบัติเป็นแบบอย่างด้วย และผู้ใหญ่
ในสังคมควรสร้างนิสัยการบูชาให้เด็กได้เห็นเป็นแบบอย่างควรมีการประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้คนได้
น าหลักทิศ ๖ และสาราณียธรรมมากระตุ้นเตือนให้มองเห็นความส าคัญ มองเห็นโทษและประโยชน์
ของการน าหลักธรรมคือการบูชามาปฏิบัติร่วมกับทิศ ๖ และสาราณียธรรม ควรส่งเสริมการยกย่อง
สรรเสริญ และให้เกียรติกันแก่ผู้ปฏิบัติตามหลักการบูชา เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีทั้งในระดับบุคคล 
ครอบครัว และสังคม  ควรมีการออกกฎหมายและบทลงโทษที่รุนแรงแก่ผู้ที่เหยียบย่ า ลบหลู่ ดูหมิ่น
ศาสนาหรือสิ่งที่เป็นที่สักการะ เคารพ บูชา ของคนในสังคม ให้เด่นชัดและจริงจังกว่านี้  



๑๐๗ 
 

  
 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องการบูชาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
โดยศึกษาแนวคิดเรื่องการบูชาในอินเดียโบราณ บ่อเกิดแห่งการบูชาอันมีศรัทธาคือความเชื่อเป็น
พื้นฐานที่ส าคัญให้เกิดมีการบูชา ตลอดจนได้ท าการศึกษาถึงการแสดงการบูชาของคนอินเดีย
บางอย่างที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ได้แก่ การไหว้ทิศและการบูชายัญ ซึ่งทั้งสองประการนี้ เป็นวิธีหนึ่ง
ของการบูชา และศึกษาแนวความคิดเรื่องการบูชาในพระพุทธศาสนา รวมทั้งศึกษาวิเคราะห์อิทธิพล
ของการบูชาในพุทธศาสนาต่อสังคมไทย แนวความคิดทั้งหลายดังกล่าวเป็นเพียงส่วนหนึ่งของ
การศึกษาในครั้งนี้ ส าหรับการวิจัยในโอกาสต่อไป ผู้ที่มีความสนใจที่จะวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้สามารถ
ศึกษา วิเคราะห์ในประเด็นต่อไปน้ี 

 ๑) ศึกษาวิเคราะห์หลักทฤษฏี และวิวัฒนาการ ความเป็นมาของการบูชาทั้งฝ่าย
ตะวันตกและตะวันออก 

 ๒) ศึกษาวิเคราะห์การตีความหลักพุทธธรรมที่ปรากฏอยู่ในพุทธศิลป์ขององค์พระธาตุ
ต่างๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทไทย 

 ๓) ศึกษาการใช้พระเจดีย์เป็นสื่อการบ าเพ็ญกุศลหรือแหล่งการศึกษาของประชาชนใน
จังหวัดต่างๆ 

 ๔) ศึกษาวิเคราะห์เรื่องทัศนคติเรื่องการบูชาในสังคมไทยในลักษณะเชิงส ารวจการศึกษา
วิเคราะห์แนวความคิดเรื่องการบูชา และเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกับการบูชาตามที่ได้เสนอแนะนี้ ย่อมจะเป็น
ประโยชน์ให้ผู้ศึกษาได้เข้าใจเรื่องนี้ ให้เข้าใจชัดเจนขึ้นอีกและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคมสืบไป 


